O

NEMZETI VESE PROGRAM

Nemzeti Vese Program — osszefogas a vese védelmében

Budapest, 2011. majus 13. — A Nemzeti Vese Program a Nefrologiai Szolgaltatok Egyesiilete
altal kezdeményezett, a Magyar Nephrologiai Tarsasag, a Magyar Transzplantaciés Tarsasag, a
Nefrologiai Szolgaltatok Egyesiilete és a civil szervezetek (Vesebetegek Egyesiileteinek
Orszagos Szovetsége, Magyar Szervatiiltetettek Szévetsége, Transzplantaciés Alapitvany a
Megujitott Eletekért és Magyar Vese Alapitvany) altal Gtjara inditott és tamogatott kozos
platform. A program célja a lakossag folyamatos informalasa a vesebetegség veszélyeirdl és
kezelési lehetoségeirdl, valamint egy olyan szakmai parbeszéd lefolytatasa, amelynek
eredménye egy — a dontéshozok szamara is iranymutatast, valéodi megoldast jelentd -

cselekvési terv megalkotasa.

A lakossag figyelmének felkeltésében és a tajékoztatasban aktiv szerepet vallalnak a
vesebetegséggel él6k is, koztilk a Program nagykovetei- Borcsok Eniké szinésznd és Both
Andras szinmiivész, az RTL Klub hangja - akik személyesen is érintettek, hiszen mindketten

vesetranszplantacion estek at.

A Programot tamogatasarél biztositotta dr. Szécska Miklés, a Nemzeti Er6forras Minisztérium

Egészségiigyért felelés Allamtitkara is.

Ma Magyarorszagon minden tizedik ember érintett a vesebetegségekben, és évente mintegy 500-600
ezer vesebeteg szorul gondozasra. Eves szinten 250-270 vesetranszplantacio torténik, és kézel 6500
kronikus veseelégtelenségben szenvedd beteg életben maradasat a dializiskezelés biztositja. A
vesebetegek és a dializisre kerlil6 betegek szama évente 4-6 %-kal ndvekszik, és hazankban a
végallapoti veseelégtelenségben szenvedd betegek fele akut veseelégtelenség miatt azonnali

dializisre szorul.

A kiilbnbbz8 szakmai és civil szervezetek az elmult években, évtizedekben szamos programmal,
aktivitassal érték el nemcsak a vesebetegeket, hanem a lakossagot is, és tajékoztattak a vese
miikédésérdl és a vesepotld kezelésekrdl. A Nemzeti Vese Program sajat aktivitasai mellett ezeket a
kezdeményezéséket is segiteni kivanja, illetve olyan oktatasi-képzési alapot biztosit, amely
hatékonyabbé teszi a tarsszervezetek, szakmai szervezetek munkajat. A végsé cél természetesen a

szakmai konszenzuson alapulé cselekvési terv megalkotasa, amely a dbntéshozok szamara ad



iranymutatast.” - mutatta be a programot Zoltan Gyoérgy, a Nefrolégiai Szolgaltatok Egyesiiletének

elnoke.

A Nemzeti Vese Program az egészségmeglrzés és a betegség kildnbozd fazisait oleli at a teljes
magyar lakossagot megcélozva: szdlni kivan a szlrésrél és prevenciorol, az egészséges emberek
tajékoztatja a vese betegségeirdl. A masodik nagy témakor a mar felismert vesebetegség, a gondozas
id6szaka, a progresszi6 lassitasa, sz6védmények megel6zése. A harmadik nagy egység a vesepdtld
kezelések, igy a dializis és transzplantacio. Az egyes témakorokben a kijeldlt szakmai vezetd feladata,

hogy elinditsa és koordinalja a szakmai és tarsadalmi konzultacié folyamatat.

wFontos, hogy a vesebetegségeket megelbzziik, felismerjik, és a lehetd legjobb szekunder prevenciot
valésithassuk meg a kardiovaszkularis szév6dmények megelézése érdekében. Idén a Vese
Vildgnapjan is ez volt a f6 lzenetiink. A Nemzeti Vese Program ezt kévetben ért el benniinket, igy mi
felkésziilten tudjuk 6tvézni sajat programunkat ezzel a kezdeményezéssel, hiszen a két térekvés
azonos iranyba mutat.” — mondta el a Programmal kapcsolatban Dr. Reusz Gyoérgy professzor, a

Magyar Nephroldgiai Tarsasag elndke.

A Nemzeti Vese Program vesebetegseg.hu néven inditotta el nagykdzdnségnek szélo, tajékoztatd
weboldalat, és megjelenik a juniusi budapesti Egészségligeten. Rdévidesen indul az egész orszagra
kiterjed6, a csaladorvosok korében készitett felmérés, és tervekben szerepel a kreditpontos
csaladorvos képzés orszagos kiterjesztése is. A Program fontos feladatanak tekinti a veszélyeztetett
célcsoportok tajekoztatasat, ennek keretében a cukorbetegek és a magas vérnyomasban szenvedék

betegszervezetinek szervez eléadasokat.

~Ma Magyarorszagon 2,5-3,5 milli6 kbzétti hipertonias beteg él, a cukorbetegek szama meghaladja az
1,1 milliét. Szamitasok szerint a hipertoniasok 10, a cukorbetegek 5 szazaléka tekintheté kronikus
veseelégtelennek, és ez a szam a jévében biztosan néni fog. A mar dializiskezelésben részeslilé
betegek tébb mint fele férfi, atlagéletkoruk 63 év és a veseelégtelenséget okozo betegség 55%-ban a
magasvérnyomas, illetve a cukorbetegség. A jelenlegi magyarorszagi dializis-ellato rendszer az egyik
legjobban felépitett és szervezett egészségligyi struktura, de a még ma elegendS kezelShely
hamarosan tul kevés lesz — ezért kell id6ben megelbzni vagy kezelni a vese betegségeit. Ez pedig
nemcsak nekiink, szakembereknek feladatunk, hanem minden ember sajat felel6ssége.” — tette hozza

Dr. Kiss Istvan professzor a nephroldgia és dializiskezelés orszagos szakfellgyeld féorvosa.

A kozeljovd tervei kozott szerepel a civil szervezetekhez csatlakozva az orszagos betegtajékoztato
road show allomasainak kibdvitése, amelynek célja a betegek intenzivebb edukalasa a
transzplantaciés vardlista bévitése érdekében. A road show keretében szakemberek latogatnak el
azokba a dializiskdzpontokba, ahol a kezelt betegek szamahoz képest a transzplantacios vardlistan
lévék szama. 8% alatt van az dsszes kezelt beteget figyelembe véve. Célkitlzés az arany ndvelése a

transzplantaciéra alkalmas betegek kdzott.



Az elmult évben 307 veseétiiltetés tortént - ebbdl 42 él6donoros - a négy varosban mikddd
transzplantacios kézpontban. A szamok névekedést mutatnak, de a rendelkezésre allé szervek szama
még mindig nem tudja kielégiteni a vardlistak igényeit.” — mondta Mihaly Sandor az Orszagos

Vérellatd Szolgalat Szervkoordinacios Irodajanak igazgatoéja.

A technikai fejlédésnek kbGszbnhetben egy beteg dializis kezeléssel akar évtizedekig is életben
tarthatd, azonban a vesemliikbdés helyreéllitasa és a dializis kezelés elhagyasa csak eqgy uj, atliltetett
vese segitségével, azaz vese transzplantacioval érheté el. Minden kezdeményezés, amely a
transzplantacié lgyét segiti hasznos lehet a betegek és az orvostarsadalom szamara.” — tette hozz4

Dr. Kébori Laszlé, a Magyar Transzplantacios Tarsasag elndke.

A Nemzeti Vese Program szorosan egyuttmikddik a betegszervezetekkel is, hiszen betegek

életminéségének javitasa kdzos feladat.

»El kell mondani, hogy a vesekarosodas nem visszafordithatd, de nem végzetes betegség. A romlas
folyamata lényegesen lassithatd, a veseelégtelenség miivese kezeléssel, veseétiiltetéssel
korrigélhaté. Megszoritasokkal ugyan, de élni lehet vele.” — tette hozza Adam Aurél, a Vesebetegek

Orszagos Szovetségének elndke.
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