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Mihaly Sandor Igazgaté

Orszagos Vérellaté Szolgalat Szervkoordinacios Iroda

Az Orszagos Vérellatd Szolgalat, Szervkoordinacids Irodaja végzi a szervkivételi riaddk orszagos
hataskori szervezését Magyarorszagon a 323/2006 (XIl. 23.) Korm. rendeletben talalhaté
felhatalmazas alapjan. Az intézet a donorjelentések non-stop fogadasara ingyenesen hivhato

donorjelentd zéldszamot biztosit a donort jelentd intézményeknek.

Donacids és transzplantacids aktivitas Magyarorszagon, 2010-ben

A szervdonacids aktivitas csdkkenése 3 év utan allt meg Magyarorszagon, amely a szervdonacios és
transzplantacios szakma egyuttmikddésének készdnhetd. Ennek kdvetkeztében tdbb szervatiltetést
lehetett végezni a hat magyarorszagi transzplantaciés kozpontban. Magyarorszagon négy varosban

O0sszesen négyféle transzplantacios programot mikddtetnek.

o A Szervkoordinaciés Iroda 287 donorjelentést regisztralt 2010-ben.

e Agyhalott szervdonorbdl 159 alkalommal tértént transzplantacios célu szerveltavolitas, amely
13,6%-al tébb mint a megel6z6 évben.

o Egy donorbdl atlagosan 2,6 szerv eltavolitdsa és 2,42 szerv belltetése tortént meg.

e A donorjelentések 63 korhazbdl érkeztek, mig 46 intézményben tortént szervkivétel.

e A legaktivabb donorkérhaz 16 donort ,adott’az év soran.

e A szervdonaciés programok eredményeként 410 szervatiltetés tértént magyar donorszerv
felhasznalasaval. Ezek k6zott 265 veseatultetés tortént halott donorbdl, illetve 42 élédonorbal.
A mjjatiiltetések szama 43, a szivatlltetések szama 20, a kombinalt vese- és hasnyalmirigy
atlltetések szama 9 volt. Bécsben 33 magyar donortidd transzplantacidja valosult meg 2010-
ben, amellyel parhuzamosan 9 magyar beteg kapott esélyt uj életre tid6atultetés altal.

e 2010-ben az agyhalalhoz 67%-ban agyi érkatasztrofavezetett, 25%-ban trauma allt a
hattérben, mig 8%-ban egyéb kérok vezetett visszafordithatatlanul agyhalal kialakulasahoz. A
legfiatalabb életet mentd szervdonor 8 hdnapos kisfil, mig a legidésebb 72 éves volt. Az
atlagéletkor 47,7 év volt a szervet adomanyozé donorok esetében 2010-ben, amely kissé
emelkedést mutat 2009-el 6sszehasonlitva, amikor az atlagéletkor 45,5 év volt.

o A Szervkoordinaciés Iroda kérhazlatogatasi programja 28 helyre jutott el, 120 orvos és 746
szakdolgozé tovabbképzését biztositottuk.

e A koordinator hal6zat harmadik szintjének fejlesztési préba éve volt 2010, hiszen 4 kérhazban
kezdte meg koérhazi koordinator a munkajat, illetve 5 tovabbi intézményben orszagos
koordinatorok végeztek feladatokat a donor felismerések érdekében. A pilot program sikerét
igazolja, hogy jelentésen emelkedett a donacids aktivitas azokban az intézményekben, ahol a

Szervkoordinacios Iroda korhazi koordinatorokat kezdett alkalmazni.
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Dr. Kébori Laszlo elnok

Magyar Transzplantaciés Tarsasag

A végstadiumu kronikus veseelégtelenség élettel 6sszeegyeztethetetlen allapot, és a vesem(ikbdés
potlasara két lehetséges megoldas van: a dializiskezelés és a vese-transzplantacié. A technikai
fejlédésnek kdszdnhetben egy beteg dializis kezeléssel akar évtizedekig is életben tarthatd, azonban
a vesemikodés helyredllitasa és a dializis kezelés elhagyasa csak egy uj, atlltetett vese

segitségével, azaz vese transzplantacidval érhetd el.

A transzplantalt vese szarmazhat cadaver donorbdl vagy élédonorbdl, és az allo(homo)
transzplantécio recipiense kdzvetlenul dializis elétt allo, vagy dontd tobbségében mar dializis
programban kezelt végstadiumu kréonikus veseelégtelen beteg lehet. A vese-transzplantaciot a
kidolgozott sebészi technika és szervkonzervalasi eljarasok mellett az egyre modernebb

immunoldgiai alapismeretek és az egyre b6évulé szamu transzplantaciés immunszuppressziv terapiara

alkalmas gyoégyszerek teszik lehetbvé.
Aktiviths Magyarorszagon:

e Eddig Osszesen 6241 vesetranszplantacio tortént Magyarorszagon, ebbdl Budapest

Osszesen: 3506

o Orszagosan elsd vesetranszplantacio 1962. dec. 23-an, Szegeden, a Semmelweis

Egyetemen: 1973. nov. 16.-an tértént az elsé vesetranszplantacio.

2010-es adatok:

Transzplantaciés kozpont Vesedtiiltetések szama Elédonoros transzplantaciok
aranya

Budapest 156 20 %

Debrecen 35 1 alkalom

Pécs 50 10 %

Szeged 66 8 %
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Vesetranszplantacioé centrumonként 2005-2010
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A Nemzeti Veseprogram terveit a Magyar Nephroldgiai Tarsasag és a Magyar Transzplantacios
Tarsasag egyarant tamogatja. Minden kezdeményezés, amely a transzplantacié Ugyét segiti hasznos
lehet a betegek és az orvostarsadalom szamara. A transzplantacioval kapcsolatos felvilagositas,
tajékoztatas, oktatas és a beteg utjanak segitése a jovo utjat jelentheti. Egy k6zdsen felallitott

cselekvési terv vezethet a célok eléréséhez.
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Adam Aurél- elnék

Vesebetegek Orszagos Szovetsége

Veseéink észrevétlenil mikodnek szervezetiinkben. Olyannyira, hogy rendellenes mikodéseét,
betegségét sem vesszik észre. Ha mar jelentkeznek a tiinetek, baj van, tdbbnyire a miivese kezelés,
vagy a betegek egy kis részénél a veseatultetés kdvetkezik. Ez senkinek nem jé és sajnos elég
koltséges is. Vagyis el kellene keriini a vese karosodasat, vagy ha mar nem sikerilt, idében fel

kellene fedezni azt. A Nemzeti Veseprogram ezt szeretné elérni.

A Nemzeti veseprogram elsédleges célja a lakossag tajékoztatasa arrdl, hogyan kerulheti el a vese
karosodasat. Ez nem lehetetlen, hiszen nem igényel mas életmodot, mint ami a keringési betegségek,
a cukorbetegség, magas vérnyomas betegség elkertiléséhez kell. Fontos lenne tudatositani egyes

gyogyszerek vesekarosité hatasat is.

Legalabb ilyen fontos annak tudatositasa, hogy a vesekarosodas felderitése nem igényel komoly és
draga diagnosztikai mddszereket, a szokasos vizelet és vérvizsgalat is elegendd lehet. Barmilyen
célbdl végzik ezt el (munka-alkalmassagi, jogositvany, stb.), ennek ellenérzésére mindig sort kell

keriteni.

El kell mondani, hogy a vesekarosodas nem visszafordithatd, de nem végzetes betegség. A romlas
folyamata lényegesen lassithatd, a veseelégtelenség miivese kezeléssel, veseatiltetéssel

korrigalhaté. Megszoritasokkal ugyan, de élni lehet vele.

A Vesebetegek Egyesiileteinek Orszagos Szdvetsége 1978-6ta tevékenykedik a vesebetegség
barmely stadiumaban levé emberek érdekeiért, életmindségik javitasaért. A tudatos egészség
fenntartas és a tudatos beteg kialakitasa, életmindségik javitasa, a jobb orvos-beteg kapcsolat
érdekében felvilagositd, oktatd és rehabilitacios eléadasokat, taborokat szervez, rendszeresen
megjelend Vesevilag cimi ujsagjaban informaciokat és életviteli tanacsokat kézol. Foglalkozik a
vesebetegek Udlltetésével, szabadidds programjaik szervezésével is. Nemzetkozi kapcsolatokkal
rendelkezik. Hogy ebbdl idérél idére mennyit tud elvégezni, az mindig az anyagi és emberi eréforrasok

fuggvénye.

A szervezet tevékenységének minden terllete egybeesik a Nemzeti Vese Program céljaival,
tevékenységével. A program nem hajthat6 végre az érintettek minél szélesebb korl bevonasa nélkdl,
ezért ebben teljes jogu, aktiv partnerei szeretnénk lenni a tébbi résztvevének. Reméljik, hogy az

eréforrasok 0sszeadasaval az eddigieknél Iényegesebben tébbet lehet tenni.
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Szalamanov Zsuzsa - kuratériumi elnok

Transzplantaciés Alapitvany a Megujitott Eletekért

Azzal kezdeném, hogy én magam is 18 éve érintett vagyok vese-kérdésben. Masfél év dializis utan
kaptam vesét, ami immar 17. éve mikddik. Barataim, ismer&seim, sporttarsaim javarésze is ebbdl a
korbél vald, jol ismerem legtdbbjuk torténetét. Akar akarjuk, akar nem, bizony mindnyajunknak azzal a
tudattal kell élntink, hogy barmikor lehet egy egészséges emberbdl vesebeteg, ha nem figyel oda az
int6 jelekre, és nem talalkozik olyan orvossal, aki id6ben felismeri betegségét, akkor révidesen dializalt
lesz, és ha szerencséje van, el6bb-utdbb transzplantélt. De sajnos a belltetett vese sem 6rokéletd, és
akkor jon ismét a dializis. Vannak olyan barataim, akik mar harmadszor jarjak a dializis utjat és
reménykednek a harmadik transzplantacioban, illetve néhanyan mar tul is vannak rajta. A
végstadiumu kronikus vesebetegek tulnyomé része azonban nem alkalmas transzplantaciora, ezért
szamukra a j6 min&ségu dializis jelenti az életet. Nem mindegy, hogy mikor ismerik fel a
vesebetegséget, ha diagnosztizaljak, milyen gondozasban lesz része, mikor kertl miivese kezelésre,
és milyenmin6ségli kezelést kap a beteg. Vajon mennyire tajékozott egy hyperténias, vagy egy
diabéteszes beteg a vesét érinté szovédmeény veszélyérdl, és mennyire tartja be az orvos utasitasait.
Egyaltalan — ismervén a magyar tarsadalom ,egészségtudatos” életvitelét, tajékozottsagat — mennyit
tud a mai magyar tarsadalom azokrdl a rizik6faktorokrol, amik a krénikus veseelégtelenséghez
vezetnek, és mennyit tud a kezelés, illetve gyogyitas modjarol. Ezeket a kérdéseket szeretné a
Nemzeti Vese Program tébb szervezet 6sszefogasaval figyelemmel kisérni, a dontéshozok felé

javaslatokat tenni, és segiteni a tarsadalmi edukaciot.

A Transzplantaciés Alapitvany a Meguijitott Eletekért kdzhasznu civil szervezet pontosan 20 éve

dolgozik fenti célokért.

Az alapitvany f6 feladatai: az ismeretterjesztés, és a szervatiiltetett és atliltetésre vard gyerekek és

csaladtagjaik rehabilitacidja.
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Székely Gyorgy elndk

Magyar Szervatiiltetettek Szévetsége

Szovetségiink ‘99-ben alakult. 3 f6 tevékenységi kdre van: szervatiltetett emberek fizikai és lelki
rehabilitacidja, valamint az érdekvédelem. Nagyon fontosnak tartjuk az emberek tajékoztatasat a
transzplantacioval illetve a kilonb6z6 vesebetegségekkel és azok kialakulasaval kapcsolatban. A
magyar tarsadalom nagymértékben tajékozatlan ezen a téren, és ilyen programokkal, mint példaul a
Nemzeti Vese Program, kdnnyebben eljuthatnak feléjik az informacidk, és ezaltal talan a betegségek
korai felismerése is egyszer(ibbé valik. Akiknek a csaladjaban vagy kérnyezetében nem tértént még
valamilyen mértéki veseelégtelenség, azok kisebb eséllyel vesznek errél tudomast, és mennek el

vizsgalatokra.

Lényeges, hogy mar a kezel6orvos mar kezdeti stadiumban felismerje a vesebetegségre utalo jeleket,
hisz akkor nagy esély van arra, hogy gydgyszeres kezeléssel egy bizonyos ideig meg lehet tartani azt
az allapotot, és csak késdbb kerul a paciens dializisre. Tisztdban kell lenni az embereknek azzal, hogy
a vese elégtelensége jarulékos betegség lehet a diabétesz és a magas vérnyomas mellett. Akik ilyen
alapbetegségekkel élnek egyttt, fokozottabb odafigyelést igényelnek, és s(iribb kontrollokat ezen a

tertleten.

Az emberek, az el6z6kben emlitettek miatt nincsenek tisztaban a dializis illetve a transzplantacié
jelentésével valamint gyogyité hatasaval sem. Sokaknak csak egy sz6, kozben ez a kezelés emberek
ezreit tartja életben. Még nem épiilt be a kdztudatba, hogy egy szerv, egy szervatiltetésre varé6 ember
szamara életet menthet, és hogy Ok ebben hogyan segithetnek. Sokan nem hisznek ennek

“gyogyhatasaban” és abban, hogy ezaltal a mar atliltetett szervvel é16 ember teljes életet élhet.

Magyarorszagon agy halottbdl akkor tavolithaté el szerv, ha életében valamilyen médon az ellen nem
tiltakozott. Ennek hianyaban hozzatartozé beleegyezése nélkil megtorténhet a kivétel. Azonban sok
esetben nincs betartva a térvény, és hozzatartozdi tiltakozas miatt valésulnak meg szervkivételek és

ezaltal transzplantaciok is.

Nagyon reméljik, hogy ezzel a kezdeményezéssel minél tdbb embert tajékoztatni tudunk a
lehet6ségekrdl és a transzplantalt emberek életérél. Ez a Nemzeti Vese Program nagyszer(

lehet6séget biztosit a kommunikaciéra a tarsadalom a szakma illetve a betegek kozott.



Borcsok Eniko - szinm(ivészné
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Negyedéves hallgatd voltam a Szinhaz és szinm(ivészeti fGiskolan
amikor megtudtam, hogy vesebeteg vagyok sokaig koérhazban
voltam ezért az utolsd vizsgael6adasomban nem tudtam jatszani.
Nagyon megijedtem, hogy mi lesz, ha igy marad, és nem lehetek
majd szinésznd. Szerencsére nem igy tortént. Fdiskola utdn
Kaposvarra szerz6dtem, onnan betegségem ideje alatt Pécsre
jartam kezelésekre. Nyolc évig sikeriilt gyégyszerekkel javitani az
allapotomon, aztan sajnos dializisre kellett jarnom, mig talaltak
megfelel6 donort szamomra. Harom év dializisen és 2
transzplantacién vagyok tul. Egészséges boldog életet élek!
Minden nap oOrommel jatszom a Vig szinhdz szinpadan.
Koszonhetem ezt mindazoknak az embereknek, akik biztattak
engem félelmeimkor, a kollégdknak akik szeretettel vartak
mindig, és mellettem alltak a legnehezebb id6kben is. Az
orvosoknak akik bebizonyitottdk, hogy a szervatiiltetés Uj életet
adhat nekem.
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Both Andras — szinmlivész

Mar '94-t6l tudtam, hogy baj lesz — egy véletlen ultrahang miatt —
de nem izgatott a dolog, mert azt jésoltak a dokik, hogy 50-60 év
tajékaig nem lesz gondom. Hat ez nem jott be.

Evenkénti ellenérzés, aztan 2003-ban elkezdédétt. Rohamosan
nétt a kreatinin-szint,

és egyre kozelebb keriiltem a dializishez. Arkossy doktor Urhoz
jartam kontrollra, és emlékszem, hogy iszkoltam ki a Margit
Kérhazbdl, amikor azt modta, hogy , még van egy fél év..”.

Rossz volt érezni, ahogy naprol-napra tlnik el az energia. Egyre
kevesebbet birtam.

Alland¢ lett a faradsag, 6tszér meggondoltam, hogy nekialljak-e
valaminek. Prébaltam hajtani magam, de amikor mar 8-10 lépcsé
utan meg kellett allnom, az nagyon fura volt....

Aztan 2004-ben j6tt egy telefon — akkor mar egy éve listan voltam — hogy van egy 6ram, hogy beérjek
a Transzplantra. Riadom van. Nagyon nem volt benne a pakliban, mert 3-4 nap mulva kezdtem volna
a dializist. De ember tervez, Isten.....

Apropd. A Sors. Sok kérdés van. Mi lesz ezutan? Miért kaptam ezt? Meddig birom?
Es a csalad? Meg a munka?.....Es a tdbbi...41 éves vagyok.....NN1N

Szdéval megmlitottek, és minden sokkal jobb lett. 3 hénapig. Aztan kidertlt, ez nem lesz ilyen
.egyszer(”. Leallt, feladta, megunt engem. Jétt a dializis, j6 4 évig. Az egy mas életforma. Nem
betegség, hanem allapot. Sokan nagyon sokat tesznek azért, hogy a két leallt vese mellett viszonylag
normalis életmindségben élhessuk az életlinket. Vannak akik hosszu-hosszu évekig. ( vannak akik
tébb mint 20 éve... )

De a kérdések, ugye... Hat ezeket mindenkinek maganak kell megvalaszolnia. Nem konny(
beszélgetés. En oda jutottam, hogy van ami fél6tt van hatalmam, van ami f6l6tt nincs. Es nem ez lesz
a legfontosabb dolog az életemben. Hiszen még nem fejeztem be. Van dolgom, a Nap pedig fol fog
kelni. Engem meg érdekel a holnap.

Eddig éltiink igy, most majd mashogy. Es??

Hat itt tartottam, amikor 2009-ben masodszorra mitéttek. Mar volt rutinom. Tudtam, mi utéan mi jon,
kénnyebb volt. Most 2011 van. Egész jol mikodok két éve, hala a dializaloé orvosoknak, névéreknek,
hogy olyan allapotban tartottak éveken keresztil, hogy a transzplantaciora egy jo allapotu, bizakodé
ember mehetett.

Hogy mindez meddig tart? Az ismer6sok azt mondjak — Téged kétszer mltdttek??? Nem létezik. ..
Ugyhogy fel a fejjel.
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Miklés Gyoérgy
féiskolai tanar, dializalt beteg
Miklés Gyorgy vagyok, féiskolai tanar, a kalocsai Tomori Pal Féiskolan tanitok, az alapitas, 2004 6ta.

1985-ben végeztem az ELTE-n, filozéfia-torténelem szakon, majd a kilencvenes években politolégusi
végzetséget is szereztem. Doktori fokozatomat, (PhD), 2004-ben védtem meg. 1985 6ta csak egy fél
év betegszabadsagon voltam, - veseatiltetés miatt - a felsoktatasban tanitottam sziinet nélkil. Sok
hazai féiskolan és egyetemen oktattam mar, hogy csak néhanyat emlitsek: a Dunaujvarosi Féiskolan,
a Testnevelési Egyetemen, a G&dolléi Agrartudomanyi Egyetemen, a kolozsvari Babes-Bolyai

Tudomanyegyetemen, a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen.

A tanitas mellet, tudomanyos kutatdmunkat is folytatok és rendszeresen publikalok kuilonb6zé

tanulmanyokat is szakfolyoiratokban, kényveim, jegyzeteim jelentek mar meg.

Erre az intenziv oktat6i és tudomanyos teljesitményekre soha nem lennék képes, ha az idében

észrevett vesebetegségemet a szakorvosok nem részesitenék a megfeleld kezelésekben.
Kiemelném, els6ként azt a tényt, hogy dializis kezelésekre jarok, heti haromszori rendszerességgel.

Ez igen nagy és komoly elfoglaltsagot és idékiesést jelent, ami hatraltat ugyan oktatéi és tudomanyos

munkam végzésében, viszont nélkuldzhetetlen az életben maradasom szempontjabadl.

A mivesekezelésekkel nagymértékben néttek az életesélyeim; olyan fizikalis és szellemi allapotban
tudom magam, hogy képes vagyok olyan teljes értéki oktatdi és tudomanyos szint elérésére, amely
biztositia szamomra, hogy viszonylag frissen jelen legyek a hazai és a nemzetkdzi tudomanyos

életben.

A csaladom szamara is igen nagy lelki megprobaltatast jelentenek a mivesekezelések; a
nyaralasokban és hétvégi, tavaszi és nyari pihenésekben, sziinetekben csak ugy tudok szeretteimmel
egyitt lenni, ha j6 elére megszervezem a dializis kezeléseket. Oriasi a felelésségem, mind a

csaladom és mind a munkam felé.

Tudom j6l, hogy egészségi és életminéségi gyOkeres valtozas az allapotomban csak egy sikeres
transzplantacié utan kovetkezhet be, ezért csaladommal és minden hozzam, s hozzank kozel allo

emberrel ebben reménykedunk...

Hiszem és vallom, hogy a viszonylagosan jo kondicié és erénlét orvosaim és apoloim megfeszitett és

aldozatkész munkajanak, valamint az én szivossdgomnak és élni akardsomnak kdszoénhetd.



